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Zlrich ——

Planung ist alles:

Beginne fruhzeitig mit der Planung deines Umzugs, um Stress und Hektik zu
vermeiden. Erstelle eine umfassende Liste mit allem, was erledigt werden muss.

Entrumpeln und aussortieren:

Nutze den Umzug als Gelegenheit, um dich von unnétigen Dingen zu trennen.
Sortiere deine Gegenstande aus und spende, verkaufe oder entsorge, was du nicht
mehr benotigst.

Verpackungsmaterialien richtig nutzen:

Verwende stabile Umzugskartons in verschiedenen Grofden. Packe schwere
Gegenstande in kleinere Kartons und leichte Gegenstande in grofRere Kartons.
Verwende ausreichend Verpackungsmaterialien wie Packpapier, Bubble Wrap und
Luftpolsterfolie, um deine empfindlichen Gegenstande zu schitzen.

Etikettiere die Kartons:

Beschrifte die Umzugskartons deutlich mit dem Inhalt und dem Raum, in dem sie
platziert werden sollen. Dadurch wird das Auspacken und das Einraumen in deinem
neuen Zuhause viel einfacher.

Prioritaten setzen:

Packe eine separate Box mit den wichtigsten Dingen, die du am ersten Tag in deinem
neuen Zuhause bendtigst, wie Toilettenpapier, Snacks, Kleidung und Werkzeug.

Erhalte professionelle Hilfe:

Uberlege, ob du ein Umzugsunternehmen engagierst. Sie kdnnen den Umzug effizient
und sicher gestalten.

Informiere Behorden und Unternehmen:

Vergiss nicht, deine neue Adresse bei Behorden, Banken, Versicherungen, deinem
Arbeitgeber und anderen relevanten Stellen zu melden.



Sichere wertvolle Gegenstande:

Bewahre wertvolle Gegenstande wie Schmuck, wichtige Dokumente und Elektronik
sicher auf, sodass sie wahrend des Umzugs nicht verloren gehen.

Denke an Haustiere und Kinder:

Plane den Umzug so, dass er fur deine Haustiere und Kinder so stressfrei wie mdglich
ist. Organisiere Betreuung fir sie am Umzugstag, um ihre Sicherheit und
Wohlbefinden zu gewahrleisten.

Doppelt iiberprufen:

Gehe sicher, dass du alle wichtigen Punkte Uberpruft hast, bevor du deine alte
Wohnung endgiiltig verlasst. Uberpriife alle Schranke, Rdume und Stellen, um
sicherzustellen, dass du nichts vergessen hast.

Freunde und Familie einladen:

Bitte Freunde und Familie um Hilfe beim Umzug. Es ist nicht nur praktisch, sondern
auch eine Moglichkeit, gemeinsame Zeit zu verbringen.

Den Umzugstag entspannt angehen:

Versuche, den Umzugstag so stressfrei wie mdglich zu gestalten. Plane Pausen ein,
sorge fur gentigend Verpflegung und trinke genug Wasser.

Nach dem Umzug ankommen:

Nimm dir Zeit, um dich in deinem neuen Zuhause einzuleben. Gestalte es gemdutlich
und lerne deine neuen Nachbarn kennen.

Denke daran, dass diese Tipps allgemeine Empfehlungen sind und je nach
individueller Situation angepasst werden kénnen.



